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Po co Ci
Claude Code / Codex?

Rdznica miedzy czatem Al a agentem, ktory sam czyta pliki, wykonuje
kroki 1 sprawdza wynik, na przyktadzie dwdch wiodgcych narzedzi tej
klasy: Claude Code i Codex. Napisane dla menedzerow 1 wtascicieli firm,

ktorzy znajq czat, ale nie znajq jeszcze agenta.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /[ CODEX? PODSTAWY

ROZDZIAL 01
Czat kontra agent

Znasz czat Al. Zadajesz pytanie, dostajesz odpowiedz, a potem sam ja
przenosisz tam, gdzie ma trafi¢. Agent dziata inaczej. To ta sama rodzina
modeli, ale z rekami do pracy. Dwa wiodace narzedzia tej klasy to dzis
Claude Code od Anthropic i Codex od OpenAl.

W czacie Ty jestes wykonawca. Kopiujesz wynik, otwierasz wtasciwy program, klikasz, poprawiasz i
sprawdzasz, czy sie zgadza. Model tylko podpowiada, catg robote odklikujesz osobiscie.

Agent sam czyta Twoje pliki, uruchamia komendy, oglada wynik i poprawia sig, jesli cos nie zagra.
Ty przestajesz by¢ wykonawca, a stajesz sie osobg, ktéra zatwierdza. Méwisz, co ma byc¢ zrobione, i
decydujesz, czy zgadzasz sie na kazdy krok, ktory cos zmienia.

KTO TO ROBI CZAT Al AGENT KODUJACY

Czyta Twoje pliki Ty wklejasz fragmenty recznie Agent otwiera je sam

Wykonuje kroki Ty, klik po kliku Agent, komenda po komendzie

Sprawdza wynik Ty oceniasz na oko Agent uruchamia i patrzy, czy
dziata

Poprawia bledy Ty wracasz i pytasz jeszcze raz Agent poprawia sie w tej samej
sesji

Twoja rola Wykonawca Osoba, ktéra zatwierdza

ZAPAMIETAJ

Czat daje Ci tekst. Agent daje Ci wykonana prace na Twoich plikach, a Ty trzymasz reke na przycisku
»Zgoda".

PO CO ClI CLAUDE CODE / CODEX? 02 /11



PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX?

PODSTAWY

ROZDZIAL 02

Czym sa Claude Code i Codex

To dwa narzedzia tej samej klasy. Claude Code robi firma Anthropic (ta od
asystenta Claude), a Codex robi firma OpenAl (ta od ChatGPT). Oba dziataja
tak samo: zamiast rozmawia¢ w okienku czatu, dajesz im dostep do swoich

plikdbw i pozwalasz pracowac.

Gdzie dziala

Claude Code pracuje na plikach w terminalu albo w
edytorze. Codex pracuje na plikach i kodzie, w
aplikacji, terminalu albo edytorze. Nie musisz umieé

programowac, zeby z nimi rozmawiac.

Na czym pracuje

Na Twoich plikach i folderach, tych, ktére im
wskazesz. Widza to, co jest w danym miejscu na
dysku, i tylko tam dziataja.

Jak wydajesz polecenia

Piszesz zadanie zwyktym jezykiem, po polsku, tak
jak poprositbys asystenta. Nie ma tu formularzy ani
specjalnej sktadni, ktéra trzeba znac¢ na pamiec.

Kto decyduje

Ty. Zanim cokolwiek zmienia, usuna albo wysla,
pytajg o zgode i pokazujg, co zamierzajg zrobic. Bez
Twojego klikniecia zmiana sie nie dzieje.

W praktyce wyglada to jak rozmowa z bardzo skrupulatnym wspoétpracownikiem, ktéry zna sie na

komputerze. Ty opisujesz cel, on proponuje sposob, Ty akceptujesz albo prosisz o zmiane. Cata

odpowiedzialno§¢ za to, co zostanie wykonane, zostaje po Twojej stronie.

UCZCIWIE O KOSZTACH

Ani Claude Code, ani Codex nie sg darmowe. W obu przypadkach potrzebujesz ptatnej subskrypcji
albo wiasnego klucza dostepu (API) rozliczanego za uzycie. To narzedzia komercyjne, wiec warto z
gory zatozy¢ w budzecie niewielki, staty koszt narzedziowy.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX?

ZASTOSOWANIA

ROZDZIAL 03

Co realnie potrafi
poza pisaniem kodu

Nazwa mowi ,code", ale w codziennej pracy firmy najwiecej wartosci daje

poza programowaniem. Obydwa narzedzia radza sobie wszedzie tam, gdzie

masz pliki, powtarzalne kroki i jasny cel.

01 Porzadek w plikach i folderach

Rozktada batagan na dysku wedtug dat,
klientow albo typow dokumentéw. Robi to
systematycznie, bez pomijania pojedynczych
plikéw.

03 Proste skrypty i automaty

Buduje mate programy, ktére wykonuja nudna,
powtarzalng czynnos¢ za Ciebie, na przyktad
co tydzien segregujag nowe pliki do wtasciwych
folderow.

05 Proste strony i prototypy

02 Przetwarzanie dokumentow

Zbiorczo zmienia nazwy setek plikow wedtug
jednej reguty, wyciaga daty, kwoty czy numery
z wielu dokumentéw naraz i zbiera je w jedna
tabele.

04 Analiza arkuszy i plikow CSV

Przeglada tabele, liczy sumy, znajduje duplikaty
i btedy, podsumowuje dane sprzedazowe czy
kosztowe i opisuje, co z nich wynika.

Sktada jednostronicowa wizytowke, formularz zapisu albo szybki prototyp pomystu, ktéry chcesz
komus pokaza¢, zanim zdecydujesz sie na wieksza inwestycje.

Wspblny mianownik jest prosty. Jesli zadanie da sie opisa¢ stowami i dotyczy plikbw na komputerze,

agent najczesciej potrafi je wykonac albo przynajmniej przygotowac za Ciebie pierwsza wersje.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX? JAK PRACUJE

ROZDZIAL 04

Petla: plan, dzialanie,
sprawdzenie, poprawka

Agent, czy to Claude Code, czy Codex, nie strzela raz i nie znika. Krgzy w
petli, dopoki cel nie jest osiagniety. Zobacz to na jednym zadaniu:
Luporzadkuj folder z fakturami wedtug miesiecy".

Plan
@ Agent zaglada do folderu, widzi kilkadziesiat faktur i proponuje: ,utworze podfoldery dla kazdego
miesigca i przeniose pliki wedtug daty z faktury”. Pokazuje Ci ten plan, zanim cokolwiek ruszy.

TU DECYDUJESZ TY / AKCEPTUJESZ PLAN ALBO GO ZMIENIASZ

@ Dziatanie
Po Twojej zgodzie agent tworzy foldery ,2026-01", ,2026-02" i zaczyna przenosi¢ faktury tam,
gdzie pasuja data. Kazdy krok, ktéry zmienia pliki, moze sie wigza¢ z osobnym pytaniem o zgode.

TU DECYDUJESZ TY / ZATWIERDZASZ ZMIANY NA PLIKACH

@ Sprawdzenie
Agent sam oglada wynik. Liczy, ile plikow byto na poczatku i ile jest po przeniesieniu, i sprawdza,
czy zadna faktura nie zostata w korzeniu folderu bez przypisanego miesiaca.

@ Poprawka
Jesli trafi na fakture bez czytelnej daty, nie zgaduje po cichu. Zatrzymuje sie i pyta: ,ten plik nie ma
jasnej daty, gdzie mam go umiescic¢". Poprawia, a potem jeszcze raz sprawdza catosc.

TU DECYDUJESZ TY /| ROZSTRZYGASZ PRZYPADKI NIEJASNE

Réznica wobec czatu jest tu widoczna jak na dtoni. Nie kopiujesz listy krokéw do wykonania. Kroki
wykonuja sie same, a Ty pilnujesz kierunku i rozstrzygasz wyjatki.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX? START

ROZDZIAt 05

Jak wyglada

pierwsze uruchomienie

Wbrew wrazeniu z nazwy nie zaczyna sie od programowania, tylko od wyboru
narzedzia (Claude Code albo Codex) i trzech spokojnych krokéw. Ponizej
masz je opisane, a pod spodem przyktadowa sesje w oknie terminala.

@ Instalacja jedng komenda

Kazde z dwéch narzedzi ma wtasng komende instalujacg, podana w instrukcji producenta. Otwierasz

terminal, wklejasz ja raz, jak przy instalacji dowolnego programu.

@ Logowanie
Przy pierwszym uruchomieniu logujesz sie na swoje konto, w Anthropic przy Claude Code albo w
OpenAl przy Codex. Robisz to raz, potem narzedzie Cie pamieta.

@ Zadanie po polsku
Wopisujesz, co ma by¢ zrobione, zwyktym zdaniem. Agent odpowiada planem i prosi o zgode, zanim

ruszy Twoje pliki.

$ claude Zaloguj sie w

oknie przegladarki, aby po%aczy¢ konto... v zalogowano > uporzadkuj pliki w tym

folderze wediug miesiecy Widze 34 faktury w formacie PDF. Proponuje: 1. utworzyc

podfoldery dla kazdego miesigca 2. przenies¢ kazda fakture wediug jej daty Czy mam
wykona¢ ten plan? [t / n] t v utworzono foldery, przeniesiono 33 pliki 1 plik bez

czytelnej daty: faktura-skan.pdf. Gdzie go umies$cic?
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX? PRAKTYKA

ROZDZIAt 06
Czym zaczag,
a czego unikad

Pierwsze zadania, obojetnie w ktérym z dwéch narzedzi, wybieraj tak, zeby
byty konkretne, bezpieczne i odwracalne. Chodzi o to, zeby nabra¢ zaufania,
a nie o to, zeby od razu rusza¢ co§, na czym stoi firma.

Pie¢ dobrych pierwszych zadan

® Uporzadkuj folder ze zdjeciami lub skanami

Popro$ o roztozenie plikébw wedtug dat albo tematéw. Efekt wida¢ od razu, a nic nie ginie.

® Zmieh nazwy plikéow wedtug jednej reguty

Na przyktad wszystkie oferty na wzor ,2026-oferta-nazwaklienta”. Robota, ktéra recznie zajmuje
godzine.

® Zbierz dane z wielu dokumentéw do jednej tabeli

Daty i kwoty z faktur albo dane kontaktowe z pism, zebrane w jeden arkusz.

® Podsumuj arkusz sprzedazy lub kosztow

Popros o sumy, najwieksze pozycje i rzucajace sie w oczy btedy w danych.

® Zbuduj jednostronicowa wizytowke na prébe

Prosta strona z opisem oferty, ktérg mozna komus pokazaé, zanim zamoéwisz cos wigkszego.

Trzy zadania, ktérych na start unikaj

[] Produkcyjne systemy firmy

Sklep, ktoéry sprzedaje w tej chwili, albo program, z ktérego korzystaja klienci. Btad jest tu widoczny
natychmiast i kosztuje.

] Dane wrazliwe i poufne

Dane osobowe, dokumentacja medyczna, tajemnice handlowe. Zanim tu wejdziesz, potrzebujesz
jasnych zasad i zgéd.

[] Cokolwiek bez kopii zapasowej
Jesli nie masz drugiego egzemplarza plikdw, nie eksperymentuj na jedynym. Najpierw kopia, potem
zmiana.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX? BEZPIECZENSTWO

ROZDZIAL 07

Zasady bezpiecznej pracy

Kazde z tych narzedzi jest silne, wiec warto pracowac z nim rozwaznie. Trzy

nawyki wystarcza, zeby mie¢ spokdj i petng kontrole nad tym, co dzieje sie z

Twoimi plikami.

@
©,

®

Agent pyta o zgode, Ty czytasz, co zatwierdzasz
Zanim co$ zmieni, usunie albo wysle, prosi o potwierdzenie. Nie klikaj ,tak" odruchowo. Przeczytaj,
czego dotyczy dana zmiana. To dwie sekundy, ktére oddzielajg Cie od pomyiki.

R6b kopie zapasowe
Przed wiekszym zadaniem zréb kopie folderu, na ktérym agent pracuje. W Swiecie programistéw
stuzy do tego git, czyli system, ktoéry zapisuje kolejne wersje plikébw i pozwala cofnac sie do

dowolnej z nich. Na poczatek wystarczy zwykta kopia folderu obok.

Pilnuj danych firmowych i poufnosci

Nie wklejaj do narzedzia tajemnic, ktérych nie wolno przetwarzac poza firma: danych osobowych
klientow, haset, poufnych uméw. Jesli nie masz pewnosci, czy dany dokument moze opusci¢ firme,
traktuj to jak sygnat, zeby najpierw zapyta¢ osobe odpowiedzialng za ochrone danych.

JEDNA ZASADA, KTORA PORZADKUJE RESZTE

Ty jestes wtascicielem decyzji, a agent wykonawca. Dopdki czytasz to, co zatwierdzasz, i pracujesz

na kopiach, ryzyko jest mate, a korzys¢ z odzyskanego czasu duza.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX? SCIAGA

ROZDZIAL 08

Sciaga: stowniczek po ludzku

Osiem pojec, na ktore trafisz najczesciej, kazde wyjasnione jednym zdaniem.

Nie musisz ich zna¢ na pamiec, wystarczy, ze rozumiesz, 0 czym mowa.

Agent

Terminal

Repozytorium

Commit

API

Model

Kontekst

Prompt

Kopia zapasowa

Subskrypcja

Program, ktéry nie tylko odpowiada, ale sam wykonuje zadania na Twoich plikach i
sprawdza wynik.

Proste okno, w ktorym wpisuje sie komendy tekstem, zamiast klika¢ w przyciski.

Folder z projektem, w ktérym zapisywane sa kolejne wersje plikow, zeby dato sie je
porébwnac i cofnac.

Zapisany punkt w historii projektu, co$ jak zdjecie stanu plikow w danej chwili, do
ktérego mozna wroécic.

Sposoéb, w jaki programy tacza sie ze sobg; tu: ptatny klucz dostepu, ktorym
rozliczasz korzystanie z modelu.

,Silnik" sztucznej inteligencji, ktéry rozumie polecenie i generuje odpowiedz lub
dziatanie; w Claude Code od Anthropic, w Codex od OpenAl.

Wszystko, co agent w danym momencie ,widzi": Twoje polecenie, otwarte pliki i
dotychczasowa rozmowa.

Twoje polecenie zapisane stowami; im jasniejsze, tym trafniejszy efekt.

Drugi egzemplarz plikbw odtozony na bok, zeby po pomyice dato sie wréci¢ do
wersji sprzed zmiany.

Staty, cykliczny abonament za dostep do narzedzia, alternatywa dla rozliczenia
przez klucz API.
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PO CO ClI CLAUDE CODE /| CODEX? DALEJ

NA KONIEC

Od pierwszego zadania
do procesu w firmie

Jedno uporzadkowane zadanie to dopiero poczatek. Prawdziwa
warto$¢ pojawia sie, gdy agent przestaje by¢ ciekawostka, a
staje sie statym elementem tego, jak firma pracuje.

Zaczynasz od czego$ matego i odwracalnego, na przyktad od folderu z fakturami. Nabierasz
zaufania, widzisz, gdzie agent oszczedza Ci czas, a gdzie trzeba go pilnowac. Potem to samo
zadanie powtarza sie co miesiagc, wiec optfaca sie je ustawic raz, na state.

Tak z pojedynczych préb rodzi sie proces. Agent kodujacy, czy to Claude Code, czy Codex, rzadko
jest celem sam w sobie. Najczesciej jest jednym z elementéw wiekszego wdrozenia, w ktérym
powtarzalna praca dzieje sie w tle, a ludzie zajmuja sie decyzjami i klientem. Do tego dochodzi sie

krok po kroku, nie skokiem.

KROK PIERWSZY KROK DRUGI KROK TRZECI
Jedno bezpieczne |  Powtarzalny nawyk |  Procesw firmie
zadanie

Jesli chcesz przejse te droge z kims, kto robit to wczesniej, wtasnie tym sie zajmmujemy. Ten materiat
jest pierwszym krokiem, reszte mozna utozy¢ wspélnie, pod konkretna firme.
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Co dalej

Ten poradnik to pierwszy krok. Jesli chcecie sprawdzi¢, jak to wyglada w
Waszej firmie, macie trzy proste drogi.

1 Sprawdzcie gotowos¢ bezptatnym testem: Screening Al Act albo Raport

gotowosci PPWR na aibezobaw.pl. Bez maila, wynik od reki.

2 Zapiszcie sie do newslettera, a dostaniecie Paczke promptow dla zarzadu: 12

gotowych promptéw do codziennej pracy.

3 Umobwcie rozmowe na aibezobaw.pl/spotkanie. Opowiecie, czym sie

zajmujecie, a my powiemy, od czego zaczac.

Opracowanie: Michat Scibiorek i Krzysztof Scibiorek
Wydanie: pazdziernik 2026
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